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RITUEL
D'ANNIVIERS

L’idee de vous proposer le « Rituel d’Anniviers » m’est venue tout naturellement. A force de se
balader dans les paturages de montagne en compagnie de Rose mon herboriste préferée, jai
compris que nous ne pouvions pas rester indifférents a la richesse de la nature environnante.

Que de trésors dissimulés ici et la, sur les abords des chemins ou dans les prairies fleuries. Tout
particulierement, lachillee millefeuille nous a séduits par ses vertus aseptisantes et
astringentes. Elle est cueillie des les premiers jours d’été en grands bouquets décoratifs. Une fois
les fleurs fanées, nous les faisons sécher la téte en bas et les gardons précieusement dans notre
grenier a labri de la lumiere et de Uhumidité. C'est ici que se trouvent nos réserves pour
alimenter notre spa jusqu’a la prochaine saison. Lors du gommage a l'achillée millefeuilles, nos
thérapeutes utilisent uniquement les sommités pourvues de pelites graines qui roulent
délicatement sous la main pour une exfoliation toute en douceur. On dit que les houquets
d’achillées suspendus au-dessus du lit portent bonheur aux couples pendant 7 ans !

Puis, largile du glacier de Moiry est si bienfaisante pour les articulations. Lorsque jétais
enfant, nous en apportions a mon grand-pere pour en faire des cataplasmes afin d’apaiser les
douleurs dans ses genoux. L'eau qui coule sous le glacier est riche en particules minérales, ces
dernieres se déposent tout naturellement dans un petit lac formé au pied du glacier. L automne
venu, équipes de petites pelles, pieds nus, nous remplissons nos seaux afin de constituer nos
reserves pour Uhiver. Nous profitons de la douceur des rayons du soleil pour faire sécher en
fines couches cette précieuse argile glaciere qui sera par la suite a nouveau hydratée et utilisée
pour Uenveloppement lors du Rituel d’Anniviers.

La derniere phase de ce rituel fait la part belle a la flore alpine. Qui aurait pensé que la nature
est si généreuse et que l'on v trouve tout ce dont notre peau a besoin ¢ Pétales d’églantiers,
pensées sauvages, anthyllides vulnéraires et plantain sont cueillis a la belle saison par nos
petites mains et séchées délicatement sur des grands draps au grenier. A Uentre-saison, nous en
profitons pour confectionner de petites bourses de fleurs qui seront trempées dans de I'huile
chaude de pépins de raisin afin de laisser dégorger leurs vertus étonnantes lors d'un doux
massage.

Anne-Francoise Buchs, créatrice de soins au naturel



RITUEL
D'ANNIVIER S

Un moment de détente pour vous remettre
de tensions musculaires et articulaires

\ Bain vapeur aux senteurs de pin pour

10 détendre votre peau
25’ Gommage a l'achillée millefeuille
25! Enveloppement a la terre glaciere de Moiry.
Apaise les douleurs musculaires
Massage relaxant aux pochons de fleurs
50 d'Anniviers, un mélange de fleurs

aromatiques d'Anniviers

Une infusion de thym frais de notre jardin, aux
& vertus antiseptiques, idéale pour aider a la
guérison d'affection de la sphere pulmonaire

Sfr. 250.- / 110 minutes

11



Val d'Anniviers
CH - 3961 St-Luc
www.bellatola.ch
bellatolac@bluewin.ch

027 47514 44
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